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東京大学大学院教育学研究科臨床心理学コース下山研究室
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心理��職����
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◆英国における心理職の役割�
�
◆DSM-5�心理職の役割�
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⼼心理理職は、⽣生まれも育ちも異異なる集団�
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“⼼心理理臨臨床家”の家元制度度 　 　乱⽴立立  
⇒学生の声『教員によって言うことが異なって困る！」	
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臨床心理学�
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�
家元制度度は社会的孤⽴立立を招く�
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専⾨門職⼼心理理学（≒臨臨床⼼心理理学）の構築へ�

• 
• 

•  /
• 

• 
•  - 	
⇒���臨床心理学�
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心心理理学学��

医医学学��

�
専⾨門職⼼心理理学（≒臨臨床⼼心理理学）の構築�

-

カウ��リ���

教育学�

⼼心理理カ��リ���
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　　　　　　　　　　　　　　　　臨床心理学　　��
＜心理療法＞�

 
 

 
 
 
 

⼼心理理専⾨門職を必要としている時代が来ている
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2001年（�����

国際生活機能分類(international  classification  of  functioning�  disability  and  �ealt���

�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康状態(変調または病気）�

                                                                    　　　　�ealt�  conditions�

              �

��

　　　　　　　　　　　　　　　　　心身機能・身体構造　　　　                  活動　　                        　　　　　　　　社会参加�

　　　　　　    body  functioning・structure　    　  activities                              　　　　　　participation  �

��

　　　　　　　　　　　　��

��

　　　　　　　　　　　　                                                                　　　　　　　　　　　　　　環境因子　                              　個人因子�

　　　　                　environmental  factor      　　　　personal  factor   

 
◆◆生生活活  

疾病分類から⽣生活機能の分類へ
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⽣生物-‐‑‒⼼心理理-‐‑‒社会モデルによる問題理理解

社会システム 
（��ュ�テ�）�

��システム�

対�関��

��� ���

⽣生物・⽣生理理 
 　神経系/循環器系 
   消化器系/脳・・・�
 

 　⼼心理理 
 　思考考/感情/感覚 
 　イメージ・・・�

地域 
町内会/���間�

家族 
⽗父/⺟母/�・・・�社会機関 

 　学校/職場 
 　・・・�
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各領領域（医療療、教育、産業、福祉、司法等）�多職種チーム⽀支援へ�

問題⾏行行動  
病い  
��� ⼼心理理  ⽣生物  

  

社会  
  

 　・認知	
  
 　・感情	
  
 　・イメージ	
  
 　・信念念	
  
 　・ストレス	
  

・ソーシャルサポート	
  
 　・組織 　・制度度	
  
 　・経済 　・⽂文化	
  

・脳	
  
・神経	
  
・遺伝	
  
・細胞	
  

心理職�
福祉職・教育職、��職�

医�������
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�神科医�

�護���業療療法��ピアサポー
ター（当事
者）�

（都道府県）	
  
・医療療法⼈人等に事業委託（モデル事業）	
  
・事業��に�る��委�会を���

	
  
・保健所、市町村	
  
・医療療機関	
  
・障害福祉サービス事業
所	
  
・介護保険事業所	
  
・教育機関	
  
・地域⾃自⽴立立⽀支援協議会等	
  
�

（地域の関�機関）�

【対象者】	
  
①受療療中断者 　②⻑⾧長期⼊入院の後退院し、病状が	
  
不不安定な者 　  ③未受診者 　④ひきこもり状態の者	
  
 　 　※当分の間は主診断名が統合失調症圏、重度度の	
  
 　 　 　 　気分障害圏、認知症による周辺症状がある者	
  
 　 　 　 　 　 　 　 　（疑含み）を主たる対象とする	
  

家族等から
の���

 

受�・受理理�

��⽀支援���� �神保健福祉��

臨臨床⼼心理理技術者	
  
（臨臨床⼼心理理�等）�

【特徴】・医療療や福祉サービスにつながっていない（中断している）段階からアウトリーチ（訪問）を実施	
  
 　 　 　 　・精神科病院等に多職種チーム（他業務との兼務可）を設置し、対象者及びその家族に対し⽀支援	
  
 　 　 　 　・アウトリーチチームの⽀支援により、診療療報酬による⽀支援（訪問看護等）や⾃自⽴立立⽀支援給付のサービスへ	
  
 　 　 　 　 　つなげ、��⽣生活の��や病���をはかる� 17
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Scien'st	
  
科学者�

Prac''oner	
  
実践者�

新たに⼼心理理専⾨門職に求められるモデル①

 
 

 

科学的視点に基づいて実践
の��性の��と���
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多職種協働チームの⼀一員として
（研究も含め）専⾨門性を活かす�

新たに⼼心理理専⾨門職に求められるモデル②�

東京大学大学院教育学研究科臨床心理学コース下山研究室
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⼼心理理職育成のためのカリキュラム開発

- -  

-  
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⼤大学と現場の協働へ�
⇒⼼心理理教育相談室の枠を超えて
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教育課程をどのように構造化するか

• 
• 

•  2
•  1

• 
• 
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課題：科学者-­‐実践者モデルと⽣生物-­‐⼼心理理-­‐社会モデルをどのように
教育������の中に組み�����か����の��化��

��
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