
2024年 2月吉日 

埼玉県の保護者向け研修実施校の保護者の皆様へ 

 

 

2023年 保護者向け動画視聴に伴うアンケートの集計 

 

東京大学大学院教育学研究科 

身体教育学コース 健康教育学研究室 

教授 佐々木司 

 

2023 年の入学式等において、保護者の皆様に「中高生と心の健康」と「スマホやタブレットとの上手

な付き合い方」に関する動画をご視聴いただきました。動画視聴の際にご協力いただきました 2 回のア

ンケート（動画「中高生と心の健康」で説明した内容に関する質問）について、集計の一部をご報告いた

します。 

 

【心の健康に関する知識】 

心の健康に関する 7個の質問にご回答いただきました。1回目と 2回目のアンケートの正答数を以下に

示します。青色とオレンジ色の線はそれぞれ、２回目のアンケートより前に視聴した学校の結果と、後に

視聴した学校の結果を表しています。オレンジ色の方は 1 回目と 2 回目で変化がないのに対して、青色

の方は 2回目の方が正答数が増えているのが見て取れます。 

 

 

     

 

ご不明な点等ございましたら、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

 

【問い合わせ先】 
     研究責任者  

  東京大学大学院教育学研究科健康教育学研究室 教授 佐々木司 
       住所：東京都文京区本郷 7-3-1 東京大学大学院教育学研究科 
       メール:kenkou@p.u-tokyo.ac.jp 
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