
認知カウンセリング研修会
第４回

文京区教育センター・東京大学市川伸一研究室　共催

認知カウンセリングとは、⼼理学の知⾒を活⽤しながら、学習内容・学習⽅法の 
指導を通して学習者の⾃⽴を⽀援する個別学習相談です。現在⽂京区教育センタ 
ーでは、東京⼤学市川伸⼀研究室と連携し、事業を展開しています。 
今回の研修会では、認知カウンセリングの指導技法や認知カウンセリングで⽬指 
される「深い理解」について、レクチャー・ワークショップ・ケース検討を通し 
て学ぶことができます。認知カウンセリングに取り組んでみたい⼤学⽣や研究 
者，教育関係者の⽅だけでなく，学校現場の先⽣⽅もぜひご参加ください。 

6. 15 (Sat)
10:00-17:00

参加申込(先着順): https://bit.ly/2EHNUnv 

文京区教育センター２階 研修室

お問い合わせ： 植阪友理  (東京大学)  yuri.uesaka@ct.u-tokyo.ac.jp

レクチャー
10:00-12:00 13:00-15:00 15:15-17:00

ワークショップ 事例検討会

⼦どもの⾃⽴的な学びを促す個別学習指導の技法を学ぶ


