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　最近、ウェブサイトの不正な改竄や改竄サイトにアクセスしたことによるマルウェ

ア（悪さをするソフトなど）への感染が激増しています。こうした状況に鑑み、各自、

自分のコンピュータおよび自分が管理しているコンピュータのセキュリティ対策を徹

底して下さい。

　具体的には、

(1) OS (Windows、MacOS等)、各種アプリケーション (Office、Internet Explorer、

メールソフト、Acrobat、Flash Player等)、ウイルス対策ソフトを最新のものに

アップデートし、ウィルス検出をかけて下さい。また、オンラインスキャンを適

用して下さい。

(2) 必ずコンピュータを最新の状態に保っておくようにして下さい。特別な理由がな

い限り、OSおよびウイルス対策ソフトの自動更新機能はオンにした状態で使用

して下さい。自動更新をオンにしていない場合、毎日、仕事の終了時または開始

時に更新をかけてください。

(3) パスワードは定期的に変更して下さい。また、複数のサイト、アカウントで同じ

パスワードを使用することは避けて下さい。

　また、各コンピュータ環境に応じて最新のセキュリティ対策に対応するようにして

ください。これらの対策をとることで、

(a) 不正に改竄されたサイトにアクセスすることで、自分のコンピュータが使用不能

になってしまう危険

(b) 自分のコンピュータが被った汚染が思わぬところで他のところに波及してしまう

危険

を減らすことができます。
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