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臨床心理学コースの特色

•現在は「心の時代」

・・・不登校，いじめ，引きこもり，うつなど

・・・公認心理師法により，国家資格も誕生した

実践活動

個人の心理的問題を，生物・
心理・社会モデルでとらえ，統合的に

援助できる専門活動の教育

研究活動

臨床心理学で取り扱う問題の理解，
予防，効果的な援助の開発などの

研究活動の教育

臨床心理学コースでは以下の2つの活動を主軸に，社会のニーズに
こたえられる専門家・指導者の養成を行っている。



臨床心理学コースの内容

• 臨床心理システム論

・・・臨床心理活動を社会的専門活動として発展させるための研究

・・・システム論的アプローチによる研究と実践 など

・・・発達心理学と臨床心理学の知見の発展的融合と援助実践への活用

・・・生涯発達という視点による研究や実際の援助 など

・・・教育訓練をより効果的に行うカリキュラムの開発

・・・臨床心理学研究法の開発 など

臨床心理システム論

臨床心理カリキュラム論

発達臨床心理学



実践活動（教育学研究科附属心理教育相談室）

面接室

プレイルーム

カンファレンス



教員紹介
下山晴彦（しもやまはるひこ）
教授：発達臨床心理学
心理教育相談室 室長

専門：
・発達段階に応じた援助方法の開発
（子どもへの認知行動療法など）
・個人療法とシステム療法の統合
・日本の文化に根差した教育システムの開発
・物語論の観点からの臨床心理学の体系化

能智正博（のうちまさひろ）
教授：臨床心理カリキュラム論
臨床心理学コース主任

専門：
・質的研究の方法論技法論の整理と普及
・語り（ナラティブ）の観点からの臨床実践
・障害や慢性疾患を持つ方々のライフストーリー
の研究
・コミュニティのなかでの支援とケア



高橋美保（たかはしみほ）
教授：臨床心理システム論

専門：
・コミュニティや社会の視点からの心理的問題の
理解と援助方法の開発
・就労、復職、失業など働くことにまつわる
メンタルヘルス
・個人のライフキャリアの構築を支援する研究・実践

滝沢龍（たきざわりゅう）
准教授：臨床心理カリキュラム論

専門：
・健康や病気のプロセスの生物・心理・社会的
アプローチによる理解
・一次予防の観点によるリスク因子の探索及び
レジリエンスの増強
・社会環境因子の影響の科学的実証

教員紹介



野中舞子（のなか まいこ）
専任講師：発達臨床心理学

専門：
・子供とその家族の支援の実践と研究
・強迫性や衝動性という特性に対するアプローチ
・実態の理解，内的な体験理解，家族支援，
認知行動療法によるアプローチの発展

教員紹介

＊それぞれの分野・研究室の特色については別途，掲載の資料を
ご参照ください。



最後に

•生物・心理・社会の観点から，問題を理解し，
社会のニーズにこたえられる専門職と研究者を養成しています。

生物

心理 社会

問題研究 実践


