
平成20年6月1日より 

自転車の通行等に関する 

ルールが改正されました。 

自転車による事故が多発しています。 

自分と他者の安全に配慮して、道路交通法にのっとった運転を心掛けましょう。 

  

 自転車は道路の左端に 

 寄って通行しなければ 

 なりません。 

 右後ろからくる車に 

 注意して走行しましょう。 

○ × 

  

 歩道を走行する場合、 

 すぐに停止できる 

 速度で、歩行者の 

 通行を妨げる場合は 

 一時停止しなければ 

 なりません。 

警察庁HP「自転車安全利用の推進」より一部抜粋 

 児童・幼児を保護する責任のある者は、児童・幼児を自転車に乗車させるときは、 

 乗車用ヘルメットをかぶらせるよう努めなければなりません。 

  

 
 

自転車は軽車両 
くるまと同じ仲間です 

◆飲酒運転禁止    ◆二人乗り禁止   ◆並進禁止 

 

 

 

 

 

 

◆夜間のライト点灯  ◆信号を守る    ◆交差点での一時停止と 

                               安全確認 

側面に反射材をつけましょう！ 

 <罰則> 手放し運転 
 ・携帯を使用しながらの運転、 

  傘さし運転を含む。 

 
 3ヶ月以下の懲役又は 

 5万円以下の罰金 

 

 

◇自転車といえども、 

 交通事故を起こした 

 場合は大変な責任を 

 負うことになります。 

 

◇禁止事項の違反には 

 罰則が設けられて 

 います。 

 

 <罰則：例> 飲酒運転 

 5年以下の懲役又は 

 100万円以下の罰金 
 ※酒に酔った状態で運転した場合 

こんな運転もやめましょう！ 

 携帯電話で話したり、メールをしたりしながらの運転は大変危険です。 

 傘をさすと視界が悪くなり、操作も不安定になるので非常に危険です。 

 必ずレインコートを着用するようにしましょう。 

 ※キャンパス内の自転車事故の多くは雨天時または雨上がりの運転です。 

 ＊歩道で歩行者に対してベルを鳴らすことやヘッドホンを使用し 

 ながら運転することもルール違反です。 

 

※ 

 自転車は『軽車両』です。歩道と車道の区分のあるところは 

 原則的に車道を通行しましょう。 

 ※歩道通行ができるのは… 

 ○「自転車及び歩行者専用」の標識がある場合 

 ○運転者が児童・幼児、70歳以上の高齢者の場合 

 ○車道または交通の状況からみてやむをえない場合 

「自転車及び歩行者専用」 

自転車道、自転車横断帯がある場合は 

必ず指定された部分を走行しましょう。 







イヤホンの使用 
イヤホンを使用して大音量で音楽を聴くなど、
安全運転に必要な音声が聞こえない状態で
運転をすることは法的に禁じられています。 
 

法規を守って安全運転 

夜間の無灯火  
夜間の無灯火運転による事故が、学内で実
際に発生しています。ライト点灯は車や歩行
者に自転車の存在を知らせることにもなりま
す。 

飲酒運転 
自転車だからお酒を飲んでも平気！というわ
けではありません。自転車は軽車両、自動車
と同じく「車両」ですから、飲酒運転は違法で
す。 

傘差しや携帯電話使用
による片手運転 
片手がふさがった状態での運転は、操縦が困
難になり非常に危険です。 
 

二人乗り 
二人乗りは 
青春ではありません。 
違法です。 

 

交通法規の遵守が、       への第一歩です 安 全 
東京大学環境安全本部 

（5万円以下の罰金） 

（5万円以下の罰金） 

（5万円以下の罰金） 

（5万円以下の罰金） 

（2万円以下の罰金または科料） 



Use of headphones 
It is against the law to ride a bicycle listening to 
music using headphones at such levels that 
prevent you from hearing sounds to ride safely. 
 

Ride Safely by following the Law 

Riding without lights  
Accidents have actually occurred on campus 
due to people riding at night without lights. 
The lights let pedestrians and cars know of 
your presence. 

Riding under Influence 
Just because it is a bicycle does not mean it is 
OK to drink & drive. Bicycles are “light 
vehicles” and since classed as vehicles it is 
illegal for you to be in charge of a vehicle 
while under the influence of alcohol. 

 

Riding single-handed while 
using umbrellas or cell phones 
Riding with one hand occupied makes it 
difficult to steer and extremely dangerous. 
 

Riding tandem 
Don't do a "Roman Holiday"  
on a bicycle. 
It's illegal. 

 

Obeying the Traffic Regulations is the first step to  safety 

The University of Tokyo, Division of Environment, Health and Safety 

（Max. fine of JPY 50,000） 

（Max. fine of JPY 50,000） 

（Max. fine of JPY 50,000） 

（Max. fine of JPY 50,000） 

（Max. fine of JPY 20,000） 


