
2011/07/05 

集中講義「心理療法特論」（科目番号：216-15 

五十嵐透子先生）についてのお知らせ 

 

日程： 

9 月 26 日（月）～28 日（水）1 時限～4 時限 

9 月 29 日（木）1 時限～3 時限 

講義室： 弥生地区総合研究棟 3 階 臨床心理学コース演習

室 

使用テキスト：五十嵐透子（2001）リラクセーション法の理

論と実際―ヘルスケア・ワーカーのための行動療法入門．医

歯薬出版 (2001/11)  

 

※初日に、バスタオルを 1枚持参してください。薄くていい

のですが、からだの半分程度がカバーできるサイズが望まし

いです。 

 

以上 

 

臨床心理学コース事務室 

内線 2-1397 


